
Der Weg ins Neue
Basische Kristallbäder · Kraftflocken · Tees · Naturkosmetik



Trage die Sonne auf die Erde.
Du Mensch bist zwischen Licht und Finsternis gestellt.

Sei ein Diener des Lichtes. Liebe die Erde.
In einen leuchtenden Edelstein verwandle die Pflanzen,

verwandle die Tiere, verwandle dich selbst.
Altpersischer Spruch



Herzlich Willkommen bei Wahre Lebenswerte!

Wir laden Sie ein, unsere einzigartigen natürlichen 
Wandlungshelfer zu entdecken und zu erleben.

Sich mit Produkten von Wahre Lebenswerte zu pflegen, ist eine pure und 
tiefgehende Erfahrung von Klärung, Neu-Ausrichtung und Wohlbefinden. 
Auf der Haut spüren, wie sie sachte umhüllen und sanft zur Regeneration

anregen, schenkt Ihrem Alltag Leichtigkeit und Anmut.

Lassen Sie sich auf den nächsten Seiten begeistern und inspirieren!

DER WEG
INS NEUE



UNSERE
PHILOSOPHIE

Tue dem Körper etwas Gutes, damit die Seele
Freude hat, darin zu wohnen.

Teresa von Ávila

Wir von Wahre Lebenswerte verstehen Menschsein als Zusammenspiel von Körper, Seele und Geist. Visionär 
und mit Begeisterung kreieren wir gemeinsam mit den Wesenskräften der Natur Wandlungshelfer für den

Körper, damit Seele und Geist frei schwingen und unverstellt zum Ausdruck kommen können! 

Unser sorgfältig entwickeltes Sortiment – natürlich, nachhaltig und zertifiziert – wirkt ausgleichend auf das 
Säure-Basen-Verhältnis im Körper. Frei von Ballast können Geist und Seele auf Reisen gehen. 

So entsteht auch im Inneren neue Klarheit und Harmonie.

Die Einheit von innerem und äußerem Sein ist eines der Naturgesetze, die unserer Arbeit zugrunde liegen. 
Sie bildet unsere Formel für Schönheit und Wohlbefinden.

Wahre Lebenswerte schaffen wahre Lebensqualität



Wir bauen auf Wahre Lebenswerte wie: 

SCHÖNHEIT
Unsere Produkte führen den Körper zurück zu Natürlichkeit, Wohl-
befinden und Reinheit damit er im Einklang mit Seele und Geist 
schwingen kann. So entsteht innere und äußere Harmonie. Das ist 
unser Begreifen von echter Schönheit, jenseits eines Idealbildes.

FREUDE
Spüren, wie sich unsere Bäder, Cremes, Lotionen und Peelings mit 
der Haut verbinden, sie wonnig einhüllen und sanft zur Regene-
ration anregen. Ein Geschenk der stillen und tiefen Freude am Da-
sein.

WANDEL
Im Loslassen entsteht Raum für Neues. Unsere basischen Kristall-
bäder, wunderbar ergänzt um die basische Körperpflegelinie, 
werden in ihrer Anwendung zu sanften Wandlungshelfern. Durch 
ihren pH-Wert von 9,5 (Badewasser) und 7,4 (Kosmetik) wird der 
Körper optimal zur Entgiftung und Regeneration angeregt.

WESENTLICHES
Weniger ist mehr. Unsere Produkte bestehen vor allem aus hoch-
wertigen, wert(e)vollen Rohstoffen und sorgfältig ausgewählten 
Inhaltsstoffen. Schlicht, pur und natürlich ist uns am liebsten.

PFLEGE, NAHRUNG UND WOHLSEIN
Sich selbst zuwenden, Zeit und Aufmerksamkeit schenken, Inne-
halten und sich neu ausrichten nährt Seele und Geist. Lassen Sie 
sich dabei von unseren Wandlungshelfern begleiten, damit auch 
Ihr Körper Nahrung und Wohlsein erfährt.

VERANTWORTUNG
Untrennbar sind für uns Ursache und Wirkung miteinander 
verknüpft. In diesem Naturgesetz liegt unser Verantwortungs-
bewusstsein für Mensch und Natur begründet. Reinheit, Sorgfalt, 
Wechselseitigkeit, Gleichgewicht und naturverbundenes  Leben 
(auch die Verbundenheit mit unserer inneren Natur) bilden  die 
Grundfesten unseres unternehmerischen Handelns, welche für 
Sie in unseren Produkten erlebbar werden und sich transparent in 
unserer Qualitätssicherung widerspiegeln:

• Herstellung nach pharmazeutischen Standards (Tees) 
• Bio-zertifiziert (Tee und Kraftflocken, in Teilen auch die Öle) 
• Edelsteine von der deutschen Edelsteinstraße Idar-Oberstein
• Zechsteinsalz aus dem Thüringer Becken (Kosmetik) 
• NCS-Natural Cosmetics Standard (Kosmetik)





Die Natur als große Meisterin des Wandels lehrt uns die stetig kreisförmige Bewegung des Lebens. 
Diese kreiert immer wieder einen 4-Klang sich wandelnder Erfahrungsräume, die wesentliche Lebens-

qualitäten erlebbar machen: 4 Jahreszeiten, 4 Himmelsrichtungen, 4 Elemente, 4 Temperamente, ...

Unsere Produktlinie haben wir dieser Lebensbewegung nachempfunden. Mit unseren Wandlungshelfern 
auf dem Weg ins Neue eröffnen sich Ihnen im Spektrum des Kreises 4 Wirkungsfelder:

Basische Kristallbäder – entspannend
Teevariationen – ausleitend

Basische Kraftflocken – aufbauend
Naturkosmetik – pflegend

LEBENSWERTE
VIELFALT

Natürlich leben ist Bewegung & Wandel



WESENSKRÄFTE
DER NATUR

Lernen Sie die Mineralien, Edelsteine und Pflanzen kennen, die wir in unseren 
Kreationen so kombinieren, dass sie ihre volle Wirkung entfalten. Lauschen 
Sie ihrem wesenhaften Raunen und Flüstern, das von wahren Lebenswerten 
erzählt und Sie auf den Weg ins Neue einlädt.

Erinnere dich deiner wahren Natur.
Entfalte deine unbezwingbare Willenskraft 

zum Guten, finde Klarheit und Stärke in 
deinem Wesenskern!

Entkomme dem Rausch dieser Welt. 
Reinige deinen Körper und Geist.

Lasse das Alte gehen.
Werde neu!

Erlebe kristallklare Ordnung und Struktur.
Wie oben so unten, wie innen so außen.

Finde das Wesentliche.
Entscheide dich!

DIAMANT AMETHYST BERGKRISTALL
Willenskraft, Klarheit & Stärke Transformation & Wandel Entscheidungskraft, Struktur & Ordnung



Wir sind die drei Ver-
bindenden. Ausgleichend

und belebend wirken wir und 
bilden eine linde Hülle für den 

Wandel.

Königliche Botin im Namen 
der Liebe und der inneren

Heimat. Wehrhaft und sanft-
mütig zugleich habe ich stets 

dein Heil im Sinn.

Beiße herzhaft zu.
Knackig, saftig und frisch.

Mein Geheimnis ist die Freude. 
Sie geleitet dich ans Ziel!

Grün und Gelb wie
Hoffnung und Licht.
Pflege, Nahrung und

Wohlsein schenken wir.

RÜGENER KREIDE
ZEOLITH VULKANGESTEIN

TURMALINQUARZ
ROSE APFEL AVOCADO- &

NACHTKERZENÖL

Wie Phoenix aus der Asche Finde die Schönheit Folge der Freude Hier bist du geborgen

Wandlungshelfer



loslassen

BASISCHE
EDELSTEINBÄDER

aus der Werkstatt der Natur

Ich fühlte mich im basischen Wasser geborgen und leicht 
schwebend. Dieses Bad ist wunderbar!

Stephan B. aus der Schweiz

Dieses Bad ist wie ein Neustart im Alltag, wenn ich mich energielos oder gestresst fühle. Ich 
komme innerlich zur Ruhe und mein Körper entspannt sich wunderbar. Sehr zu empfehlen!

Julia S. aus Deutschland

Das größte Ausscheidungsorgan des menschlichen 
Körpers ist die Haut. Die naturwissenschaftlich belegte 
Osmose zur Entlastung des Körpers entsteht durch die 
hochwirksame Rezeptur und die einzigartige Edelstein-
kombination. Der pH-Wert beträgt 9,5 – neutralisiert 
überschüssige Säuren auf der Haut. Beide Edelsteinbä-
der können als Fuß- oder Vollbad angewendet werden.



Die sanfte Reinigung und Klärung des Körpers bringt 
Leichtigkeit und Harmonie und schenkt Seele und 

Geist neue innere Räume zum Höhenflug. 

Abtauchen, entspannen, dem Körper die Möglichkeit 
des Loslassens schenken und wie neu geboren 

wieder dem Bade entsteigen.

Wertvolle Edelsteinkombinationen & einzigartige Rezepturen

BASISCHES
KRISTALLBAD

BASISCHES
ENTSPANNUNGSBAD

Amethyst · Bergkristall · Diamant Amethyst · Bergkristall · Turmalinquarz



Das Geheimnis dieser basenbildenden Mischung
besteht aus 4 sorgfältig ausgewählten und hoch-

wertigen Zutaten in Bioqualität: Haferflocken, Sonnen-
blumenkerne, getrocknete Bananen- und Apfelstücke. 

Guten Appetit!

BASISCHE
KRAFTFLOCKEN

Manna

Mehr als Müsli!



Unsere Basischen Kraftflocken sind wahre Kraft- und 
Energiespender. Bei einem wunderbar leichten Bauch-
gefühl machen sie lange satt. Sie sind nicht nur lecker, 
sondern auch reich an wichtigen Nährstoffen wie 
Ballaststoffen, Vitaminen und Mineralstoffen. 
Als Frühstück oder Snack genossen, können sie zur 
basischen Ernährung beitragen und das allgemeine 
Wohlbefinden fördern.

BASISCHE
KRAFTFLOCKEN

BIO-Qualität

Die Basischen Kraftflocken sind zum Dauerrenner in der 
ganzen Familie geworden und nehmen nun unumstritten 

Platz Eins am Frühstücksbuffet ein.
Laura C. aus dem Piemont

Kraftspender



innehalten
Sich selbst Zeit schenken, die Nase über einer dampfen-
den Tasse Tee, den Atem vertiefen – ein und aus. Der 
Duft nach puren frischen Kräutern erfüllt Ihre Sinne. 
Wärme und Ausgewogenheit breiten sich aus. Innehal-
ten, Nachspüren, Ausrichten – sinnstiftenden Genuss 
erleben. Natürlich biozertifiziert. Durch den Feinschnitt 
erschließt sich wunderbar die Essenz eines jeden Tees.

WOHLTUENDE
TEE-RITUALE

Erleben Sie sinnstiftenden Genuss



Schwungvoll und erfrischt 
in einen neuen Tag voller 
Möglichkeiten starten. Wie 
das Funkeln von tanzenden 
Sonnenstrahlen auf dem 
Wasser, schenken Zitronen-
gras und Melisse ein frohes 
Gemüt und Ingwer sorgt für 
den erhofften Energieschub 
am Morgen. Der Tag kann 
beginnen.

Rückschau, die Schätze des 
Tages bergen, Dankbarkeit, 
Loslassen, was heute nicht 
mehr getan werden kann, in 
den Sternenhimmel blicken 
und mit dem Atemstrom 
der Nacht verschmelzen – 
auf den leisen Schwingen 
von Lavendel, Hopfen und 
Baldrian.

Das Herz öffnet sich bei 
dem fein-herben und leicht 
süßen Aroma mit der zarten 
Zitrusnote. Zuversicht und 
Frohsinn breiten sich aus. 
Dieser Tee bringt das Im-
munsystem in Schwung.

Leicht bitter und doch fein 
ausgewogen im Geschmack 
liegt in jedem Schluck Klä-
rung, Sammlung und Reini-
gung. Löwenzahn unter- 
stützt durch seine Bitter-
stoffe die Verdauung und 
die Leber und lässt dadurch 
neue Lebenskräfte fließen.

Mal so richtig ausmisten!
Seine ausleitende Wirkung 
schafft Raum für Neues. 
Voller Mineralien kräftigt 
und stärkt dieser Tee auf 
allen Ebenen die Willens-
kraft und Fokussierung auf 
das Wesentliche. Grün und 
trocken im Geschmack.

BIO 
MORGEN-

TEE

BIO 
ABEND-

TEE

BIO 
CISTUS-

TEE

BIO 
LÖWENZAHN-

TEE

BIO 
BRENNESSEL-

TEE
Weckt die Lebensgeister Zur Ruhe kommen Gruß aus dem Süden Freiheit & Lebenskraft Raum für Neues

Morgens trinke ich den Morgentee gemischt mit Brennesseltee und fühle eine Zentrierung meines Körpers.
Jane L. aus der Schweiz



Belebende & ausgleichende Pflege für jeden Tag

Wenn Salbei, Eukalyptus, Thymian, 
Rosmarin und Pfefferminz einen Rei-
gen tanzen, entsteht pure Frische, 
Klarheit und Wärme. Auf die feuchte 
Haut aufgetragen und einmassiert, 
entfaltet das Zechsteinsalz aus dem 
Thüringer Becken seinen sanft be- 
lebenden Peeling-Effekt. Hochwer-
tige Öle wie Mandel- und Sesam-
öl, Beerenwachs, Jojobaöl, pflegen 
nachhaltig und lassen das Frische- 
erlebnis noch lange nachwirken.

Sich selbst und dem Körper zuwen-
den, wohlig gepflegtes Eingehüllt-
Sein erleben. Olivenöl, Weizenkeim-
öl oder Amarant-Getreide enthalten 
Squalan, was die Zauberformel für 
dieses umfassende Pflegeerlebnis ist. 
Squalan bringt die Hautbarriere ins 
Gleichgewicht und wirkt Fett- und 
Feuchtigkeitsverlust entgegen. Die 
cremig weiche und seidige Textur ist 
pure Wertschätzung für jede Zelle 
Ihres Körpers. Knackige Frische spen-
det der enthaltene Apfel-Extrakt.

KÖRPER-
PEELING

KÖRPER-
CREME

erfrischt & belebt Intensiver Pflegegenuss

Käffchen? Der Koffein-Kick aus Kaffeebohnen schenkt Fülle, 
Glanz und Volumen. Kaltgepresstes Arganöl aus kontrolliert 
biologischem Anbau spendet tiefenwirksame Pflege für 
Haare und Kopfhaut. Die enthaltenen natürlichen Ölsäuren 
in Kombination mit Vitamin E regenerieren strapaziertes 
und brüchiges Haar und mindern Schuppenbildung.

HAARSHAMPOO
Volumen, Fülle & Glanz

Müdigkeit, Stress und Anstrengung flie-
ßen ab und wandeln sich in neue Energie 
und inneres Gleichgewicht. Die Grüne 
Tonerde in unserer Duschcreme reinigt sanft und unter-
stützt die Regeneration der Haut. Avocado-und Nachtkerze-
nöl spenden Pflege und bringen Balance – innen wie außen. 

DUSCHCREME
Reinigung & Balance



Vitalisierende Lotionen, Cremes, Duschbäder, Peelings 
und vieles mehr zaubern Wohlbefinden in Ihren Alltag 
und erheben die tägliche Pflegeroutine zum ganzheitli-
chen Ritual für körperliche Reinigung, seelische Balance 
und geistige Erfrischung.

Unsere Wandlungshelfer Rügener Kreide, Zeolith- 
Vulkangestein und die drei Edelsteine Amethyst, Berg-
kristall und Diamant bilden in allen Kreationen die Basis 
und werden durch wunderbar nährende und pflegende 
Öle zur mineralisch-pflanzlichen Symphonie. Sie schen-
ken ein ausgeglichenes Hautbild und regen ihre natür-
liche Regeneration an. 

BASISCHE KÖRPER-
PFLEGE & KOSMETIK

Reinigung & Pflege

Wohlbefinden



Kostbare Pflegeprodukte
für Körper & Seele

Die Sinne öffnen sich wie Blütenknospen 
im zarten Duft des königlichen Rosenöls. 
Die Basis dieser hochwertigen Gesichts-
creme bilden Avocado- und Nachtkerzenöl, 
Mangobutter und Olivenöl. Die seidige Tex-
tur angereichert mit unserer Edelsteinkom-
bination, lässt die Haut natürlich strahlen.

Jugendliche Frische und Spannkraft in Ver-
bindung mit Reinigung und Pflege hält 
diese tiefenwirksame Gesichtsmaske für 
die Haut bereit. Die mineralische Basis aus 
Grüner Tonerde, Rügener Kreide und Zeo-
lith-Vulkangestein saugt wie ein Schwamm 
Verunreinigungen aus der Umwelt, über-
schüssigen Talg und Make-up-Reste auf 
und bindet diese. Gleichzeitig wird die Haut 
von außen mit Mineralien wie Kieselerde, 
Kalzium, Eisen, Magnesium, Zink, Selen und 
Kalium versorgt.

GESICHTS-
CREME

GESICHTS-
MASKE

Natürlich strahlend schön Erneuerung

Kostbares Rosenblütenöl macht die 
morgendliche Reinigung zu einem 
Verwöhnmoment der Sinne. Natür-
liche Tenside, grüne Tonerde und 
unsere bewährte Edelsteinkombi-
nation befreien sanft von Talg und 
Hautschüppchen und lassen Ihre 
Haut atmen. 

GESICHTS-
REINIGUNGS-

MILCH
Verwöhnmoment der Sinne



Mit Mangobutter, Avocado- und Kokosöl bietet diese Creme 
erste Hilfe und anhaltende Pflege für trockene und rissige Haut 
der Hände und Füße. Spüren Sie den regenerierenden Effekt 
und neue Frische durch die Kraft des Apfels.

HANDCREME
Schutz & Pflege

Kräftigend und wärmend weckt Ingwerwurzelöl die 
Lebensgeister und kitzelt die Geschmacksnerven. Das 
enthaltene Schwarzkümmelöl wirkt antibakteriell, 
keimtötend und entzündungshemmend. Ihr Zahn-
pflegeerlebnis wird um die knackige Frische des Apfels 
bereichert. Geschmacklich unverwechselbar: bitter-süß-
salzig-frisch! 

ZAHNCREME
Gesundheit & Pflege für Mund und Zähne

An alle Gartenfreunde und Handwerker:
Die Handcreme duftet wunderbar erfrischend, ist sehr ergiebig und lässt sich super auftragen.

Ich nutze sie gerne mehrmals am Tag.
Frau C. aus Italien



wahrelebenswerte.com

WAHRE LEBENSWERTE Vertriebs GmbH
Schmalkalder Str. 15 · D-98596 Brotterode-Trusetal
Telefon +49 36840 409556 · Email: info@wahrelebenswerte.com




