
GEIST

KÖRPER SEELE

23.06.2023
Freitag | 18-21 Uhr

Yoga-Studio Werner Haas
Beierweg 52

Wie kann ich mehr Energie erhalten,
mein Immunsystem und die 
Organe stärken?

Hilfe zur Selbsthilfe für
Geist-Seele-Körper.

Gesundheitsförderung 
durch Erkennen der 
Zusammenhänge.

Erlebnis-Seminar
WEGE ZUR GESUNDHEIT

 53359 Rheinbach

Vortragender:

Manfred Peter Luef
Ablauf & Dauer ca. 180 min
Teil 1 - Gesundheitsförderung 
Pause - Gewinnspiel & Verlosung 
Teil 2 -  Aufbruch des Geistes
Pause - Verköstigung und Musik zur Begeisterung

Teil 3 -  Wissen der Zusammenhänge 

Seminarbeitrag: 36, - EURO 
Anmeldung bei
Werner Haas:
Tel.: 0157 3880 3289 oder E-Mail:
werner.haas.yoga@web.de


